?E:ak

Essense Atletick Kiub

9 WEDSTRIJDEN

A

van hef criteriung
St _ , NS het crite
unten op je beste resultaatper proef



19 april - ACBR Brasschaat - L. De Winter stadion - gemeentepark 17
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24 mei - Esak 's Gravenwezel - Moerstraat

600 m Kan
800 m Ben
1000 m Pup M
1000 m Pup )
150 m - Min M
150 m Min J
200 m Cad M
200 m Cad)
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10 mei - Sgola Boechout - Sportpark Sneppenbos - Vremdestwg. 224
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14 juni - Esak Essen - Sportpark Hemelrijk - Moerkantsebaan
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13 juli Esak Essen - Sportpark Hemelrijk - Moerkantsebaan

estafette
estafette
1000 m
1000 m
150 m
150 m
200 m

6 september - KAPE Kapellen - Gemeentepark - Bergstraat

4 x 100

27 juli - KAPE Kapellen - Gemeentepark - Bergstraat

Set 2
Set 2
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30 m
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Set 1 40mH ver stoten estafette | Ben Set 2 40 m hoog vortex 800 m

Pup M 4 x 60 60 m ver vortex 60H 4 x 60 60H kogel discus 1000 m
‘Pup 4 x 60 60 m kogel vortex 60H 4 x 60 60H hoog discus 1000 m
i 4 x 80 150 m ver speer 60H 4 x 80 60H discus speer 150 m
4% 80 150 m hoog kogel 80H 4 %80 80H ver speer 150 m

4 x 100 200 m kogel speer 80H 4 x 100 80H hoog speer 200 m

200 m hoog ver 100H 4 x 100 100H discus 200 m

4x 100

Setl
Set1

Finale
27 sept. - ACBR Brasschaat - L. De Winter stadion - gemeentepark 17 = |
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